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Autori v ¢lanku ponukaju prehlad su¢asného stavu problematiky stalkingu, t. j. nebezpeéného prenasledovania ako nového trestného

¢inu na Slovensku. Venuju sa charakteristikam stalkerov (prenasledovatelov), obeti a ich vzajomnej interakcie. Dokumentuju principy

forenzného psychiatrického posudzovania stalkerov ako pachatelov trestnej c¢innosti. V zavere pontkaji moznosti terapeutického

ovplyvnenia stalkerov, ktori trpia psychickymi poruchami a prehlad anti-stalkingovych stratégii.
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Stalking and its forensic-psychiatric assessment

The authors provide an overview of the current state of stalking, i. e. dangerous persecution as a new crime in Slovakia. They describe the
characteristics of stalkers (persecutors), victims and their interaction. They also document principles of forensic psychiatric assessment

of stalkers as crime offenders. In conclusion, they offer the therapeutic possibilities for stalkers who suffer from mental disorders and

the overview of anti-stalking strategies.
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Uvod

Ako stalking, t.j. nebezpecné prenasledovanie,
sa v minulosti oznacovali situdcie, ked dochddzalo
k prenasledovaniu celebrit fanusikmi trpiacimi psy-
chickymi poruchami. Postupne sa v3ak tento ter-
min rozsiril. Hoci dodnes nemé jednotnu definiciy,
mozno ho charakterizovat ako systematické exce-
sivne obtazovanie inej osoby prejavmi neziaducej
pozornosti podmienenej obdivom, nendvistou i
pomstou (Cirtkovd, 2008). Vo forenznej psycho-
|6gii je povazovany za Specificky variant agresie.
Vedie k zdvaznému znizeniu kvality Zivota obete.
Odhaduje sa, Ze touto neziaducou a obtazujicou
pozornostou, v zavislosti od pouZitej metodoldgie
adefinicie, trpelo v priebehu svojho Zivota 17 — 30 %
Zien a 4 - 12 % muzov zapadnych krajin (Pathé
a Meloy, 2013). Niektoré profesiondlne skupiny su
pre stalking vulnerabilnejsie. V odbornej literature
mozno ndjst viacero kazuistik a menej rozsiahlych
studif o prenasledovanf fudi pracujicich v oblasti
dusevného zdravia, medzi nimi psychiatrov a psy-
cholégov.

Hoci stalking ako vysledok réznych motivécit
a psychopatologickych stavov pritahuje zaujem
psychiatrov a psycholégov uz pomerne dlho, od-
borna pozornost s prepojenim na trestné pravo
sa mu zacala venovat najma od zaciatku 20. sto-
roCia. Odstartovalo ju mnozstvo pripadov, ktoré
saz psychiatrickej starostlivosti dostali do sudnych
sient. V polovici 90. rokov sa v USA, Austrdlii a vo
Velkej Britanii prijali prvé tzv. anti-stalkingové za-
kony. Nasledovali ich ostatné eurdpske krajiny. Na
Slovensku je ,nebezpecné prenasledovanie” trest-

nym ¢inom zakotvenym v § 360 ods. a) Trestného
zakona ¢. 300/2005 Z. z. od roku 2011. Sankcia za
tento trestny ¢in dosahuje jeden rok odnatia slobo-
dy, respektive Sest mesiacov az tri roky v pripade,
ak je trestny ¢in spachany na chranenej osobe,
zavaznejsim spdsobom konania, z osobitného
motivu alebo verejne. Tento trestny ¢in disponuje
zéroven vynimkou zo zasady oficiality, upravenej
v § 211 ods. 1 Trestného poriadku, ktord vyZaduje
od poskodeného suhlas so zacatim, respektive
pokracovanim v trestnom stihant.

Fazy stalkingu

Pri stalkingu prichadza k interakcii stalkera
(prenasledovatela) a obete, ktora typicky prebieha
v niekolkych fazach (Cirtkova, 2008). V prvej faze
sa najcastejsie objavuju pokusy zo strany prena-
sledovatela nadviazat kontakt s obetou pomocou
réznych komunikacnych prostriedkov. V dneSnom
obdobif sa ich ponuka pestra skala, kde okrem
telefébnu dominuje internet. Stalkeri s oblubou
vyuzivaju fahko dostupné a finan¢ne nendroc¢-
né socidlne siete (tzv. cyberstalking). V druhej
faze stalker za¢ina vyhladavat fyzicku blizkost
obete. Sleduje ju na miestach, kde sa pravidel-
ne vyskytuje. Stretnutia si ¢asto aj dokumentuje
formou videozdznamu alebo fotografovanim.

Objavuje sa aj fenomén ,stalking by proxy”, ked

stalker do prenasledovania zapaja dalie osoby
z okolia obete. Pred nimi sa sam stavia do polo-
hy obete, aby si ich ziskal na svoju stranu a pre-
svedcil ich o svojich dobrych Umysloch s obetou.
Manipuldcia smeruje k cielu zvysit tlak na obet,
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aby sa nebrénila stretnutiu so stalkerom. Dal3iu
fazu stalkingu charakterizuje rastuci psychicky
natlak zo strany prenasledovatela. Méze mat
formu vyhrédzania, zastraSovania, osocovania i
zverejhovania stkromia obete. Zndme su pripady,
ked'si prenasledovatel objedndval menom obete
rozne sluzby alebo veci, zverejnil jej telefénne
¢islo a adresu v inzerdtoch erotickych sluzieb,
nic¢il majetok obete. Niektorf prenasledovatelia su
schopni vniknut do bytu obete a odniest si odtial
suvenir v podobe spodnej bielizne, fotografie
alebo inych osobnych veci. Poslednu, najviac ne-
bezpecnu fazu predstavuje fyzické nésilie. Zahfia
rézne menej zavazné delikty, ako je klopanie ¢i
kopanie do dveri, ale aj tie najzavaznejsie Ciny.
Z praxe st zndme pripady, ked prenasledovanie
skoncilo smrtou alebo zabitim obete. V USA sa
odhadovalo, Ze asi 1/4 pripadov stalkingu kulmi-
nuje az do pouZzitia zavazného nasilia (Kamphuis
a Emmelkamp, 1999).

Stalking mava rozlicnu dizku (Purcel et al.,
2004). Castejsia a menej rizikova forma sa ukonci
spravidla do 2 tyzdnov. Dlhsie epizddy viak zvyk-
nu pretrvavat aj mesiace alebo roky, ¢o pre obet
zZnamena vyssie riziko zavaznejsieho poskodenia
(Tjaden a Thoenness, 1997).

Typolégia stalkerov

Psychopatologicky tvoria stalkeri hetero-
génnu skupinu. Pre klinickd prax a posudenie
rizik sa ako uzitocna a prehladné javi typoldgia
stalkerov podla Mullena et al. (1999), ktora vy-
chddza z empirického vyskumu.



Odmietnuty stalker vnima ako obet sdm seba.
Motivom jeho prenasledovania byvaju nielen
deklarovand laska, ale aj pomsta alebo narciz-
mus. Konanie stalkera smeruje k obnove svojho
jedine¢ného a nenahraditelného vztahu s obe-
tou. Striedaju sa u neho pocity lasky a nenavisti
voci obeti. Svoje spravanie si vysvetluje ako re-
akciu na provokacie zo strany obete. Pri tomto
type stalkingu sa ¢asto vyskytuje doméce nasilie.

Stalker-uctievac sa snazi nadviazat intimny
vztah s obetou, ktoru si idealizuje. Obetou méze
byt blizky ¢lovek alebo cudzia osoba (virtualna
laska). Striedaju sa u neho pocity ldsky a nenavisti
voci sebe samému. Odmietnutie neprijima, na-
opak, realitu prekrica, hlada a nachddza dokazy
o laske zo strany obete. V pripade, ak si nhle
uvedomi skuto¢ny stav, stUpa riziko agresivneho
spravania voci obeti.

Neobratny ndpadnik sa snazi vyrovnat s vlast-
nou frustraciou z nekvalitnych interpersonalnych
vztahov a zo socidlnej neobratnosti. M& nizke
sebavedomie a obet mu sluzi ako prostriedok
na jeho posilnenie. Sprava sa k nej arogantne,
majetnicky, bez empatie. KedZe muide v prvom
rade o seba, lahko meni obete.

Ublizeny utocnik chape obet ako prostrie-
dok na naplnenie tuzby po pomste. Vyberd si ju
ndhodne, aviak na zaklade urcitej podobnosti
s osobou, ktord pre neho predstavuje problém.
Pozitok mu prindsa samotné prenasledovanie,
preto byva dobre premyslené a ¢asto velmi z&-
kerné. Predstavuje pre neho odplatu za prezité
krivdy.

Sexudlny utocnik je zriedkavym typom stal-
kera, ktorého hlavnym motivom je tizba po
sexualnom uspokojeni. Prenasledovanie byva
tajné a trva kratsie ako pri ostatnych typoch
stalkingu. Cast4 je sexualna agresia. Anonymita
zvysuje pozitok stalkera z uskutocneného Utoku.
Vécsinou ide o samotarskeho muza trpiaceho
sexudlnou devidciou.

Psychopatologicka charakteristika
stalkerov a ich forenzno-
psychiatrické posudzovanie

V pripadoch, ked ide o premyslent ¢innost,
ktorej motiv je uvedomovany, stalking pachaju
najmad jedinci s poruchami osobnosti (Kamphius
a Emmelkamp, 2000). Najcastejsie ide o osobnosti
s disocidlnymi, paranoidnymi, narcistickymi, schi-
zoidnymi, obsedantnymi ¢i emocne nestabilnymi
charakteristikami. Pri forenzno-psychiatrickom
posudzovani tychto pachatelov sa vychadza
z predpokladu, Ze jedinec s poruchou osob-
nosti ma svoj poznavaci aparat neporuseny a je
schopny usudit, Ze ¢in nezodpoveda socidlnym

a etickym normam. Aj zékladné mechanizmy
regulacie spravania su pri poruchach osobnos-
ti zachované, preto nie je dévod na priznanie
podstatne znizenej schopnosti ovladat konanie.
Nepodstatné znizenie mozno akceptovat, ak ¢in
stvisi s emocne silne nabitym presvedcenim.
Potrebné si je viak uvedomit, Ze aj jedinec s po-
ruchou osobnosti méZe dusevne ochoriet. Treba
preto vzdy prihliadat na individudlne okolnosti
pripadu (André, Izakova et al,, 2014).

U stalkerov trpiacich sexudlnou deviaciou sme-
ruje ich prenasledovanie k cielu uspokojit viastné
deviantné sexudlne tuzby. Pri forenznom posud-
zovani je doleZité, Ze sexudlna devidcia nemenf
schopnost rozpoznat povahu svojho konania.
Hoci je schopnost ovlddat deviantné pohnutky
rovnaka ako schopnost ovlddat ,normalne” sexudl-
ne pohnutky, vo forenzno-psychiatrickej praxi
existuje konvencia, Ze ak sa potvrdi deviacia v pra-
vom slova zmysle, prizndva sa posudzovanému
podstatné znizenie ovlddacej schopnosti. Znalci
teda poskytuju sudu podklady na konstatovanie
stavu zmensenej pricetnosti. Tymto spdsobom sa
umozni posudzovanému pachatelovi so sexudlinou
devidciou absolvovat ochrannu sexuologicku lie¢-
bu (André, Izakova et al, 2014).

Ind situdcia sa vyskytuje u stalkerov, ktorf tr-
pia na niektoru zo spektra psychotickych poruch,
v rdmci ktorych byva naj¢astejSou motivéaciou ich
spravania erotomanicky blud. Ak je trestny ¢in spa-
chany pocas akutneho ataku psychotickej poruchy
a je chorobne motivovany, pri forenzno-psychiat-
rickom posudzovani sa spravidla priznava pacha-
telovi vymiznutie rozpozndvacich a ovladacich
schopnosti (André, Izékova et al, 2014). Podobne sa
motivacia chape v remisii s chronickymi priznakmi,
ato aj vtedy, ked'su len diskrétne vyjadrené, preto-
Ze je jednoznacne preukdzané, Ze osobnost pacha-
tela je zmenend psychotickym procesom. U tychto
pachatelov je potrebnd ochrannd psychiatricka
lie¢ba, vacsinou Ustavnou formou, ktord okrem
liecebného ovplyvnenia stavu vedie aj k preruseniu
kontaktu medzi stalkerom a obetou.

Vacsinou kratkodobo sa stalking modze ob-
javit ako reakcia na prezity zavazny Zivotny stres
(najcastejsie rozchod/rozvod) aj u 0sdb, ktoré
netrpia ziadnou diagnostikovatelnou psychickou
poruchou.

Obet stalkingu

Obetou stalkingu sa méZe stat ktokolvek,
t.j. jednotlivec alebo skupina ludi, nezévisle od
veku, pohlavia, socidlneho postavenia, kultdr-
neho zézemia, vzhladu ¢i sexuélnej orientéacie
(Cirtkovd, 2008). Obetou sa stava vtedy, ked spré-
vanie prenasledovatela vyhodnoti ako subjektiv-
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ne obtaZujuce ¢i ohrozujuce. Potrebné je viak
upozornit na skuto¢nost, Ze subjektivny strach
jedinca nemusi vzdy znamenat objektivnu vinu
pachatela. Medzi nevhodnym a trestnym sprava-
nim totiz existuje tenkd a nejednoznacnd hranica
(Mullen et al,, 1999).

Stat sa obetou stalkingu je vysoko stresu-
jUca situacia, pri ktorej sa kumuluju negativne po-
city nielen zo samotného prenasledovania, straty
sukromia, ale aj z nepochopenia okolia. V désledku
uvedeného sa objavuju pocity bezmocnosti, se-
baobvifovanie, ¢asto sa rozvijaju psychoreaktivne
Uzkostno-depresivne stavy alebo psychosomatic-
ké poruchy. Niekedy, najmé pri dlhsie trvajucom
prenasledovani, sa diagnostikuje posttraumaticka
stresova porucha (Holzworth-Munroe et al,, 1998).
Stalking mé vyznamny nepriaznivy vplyv aj na so-
cidlny a profesiondlny Zivot obete. Vedie k socidinej
izolacii, zmene prace, stahovaniu.

Stalking v rdmci forenzného posudzova-
nia pachatelov trestnych ¢inov nebezpecného
prenasledovania dokumentujeme na dvoch
kratkych kazuistikach.

Kazuistika 1

Znalecky bol vysetreny 39-ro¢ny muz, ktory
bol obvineny z nebezpecného prenasledovania.
Obvineny posledné 3 roky prenasledoval po-
skodenu. Nepretrzite ju obtazoval a oslovoval
prostrednictvom telefonatov, sms sprav a emai-
lov, vyhrazal sa, Ze ju ,zabije aj s jej nabijdkom”
a zabije aj policajtov, ktorf ho vysetruju. Neustale
chodieval pred dom poskodenej, vyzvénal jej na
zvoncek, Ze chce vidiet ju aj jej deti.

Znalci zistili, Ze vysetrovany pochadza z uspo-
riadanej rodiny bez neuropsychiatrickej anamnézy.
M4 vysokoskolské vzdelanie, dlho pracoval v sta-
vebnictve ako Zivnostnik. Posledné dva roky je
vacsinu ¢asu nezamestnany, privyrabal silen prile-
Zitostnymi brigddami. Je slobodny a bezdetny, by-
vav podndjme. Po telesnej stranke trpi na zvyseny
krvny tlak. V minulosti prekonal lahky otras mozgu.
Jednorédzovo vyhladal ambulantného psychiatra
kvoli depresii. Lieky uzival len kratkodobo. Uviedol,
Ze v sUcasnosti ziadne psychofarmaka neuziva, ale
planuje kvoli depresii a Uzkosti znovu psychiatra
navstivit. Trestne stihany zatial nebol. Osobnostne
sahodnotil ako citlivy a zranitelny, trémista, ,IUzer”,
bez Sance nie¢o dosiahnut.

Ku trestnému skutku uviedol, Ze s poskode-
nou sa pozna od studentskych ¢ias, poznal aj jej
manzela, chodil k nim, pomahal jej v pracovnych
veciach. Ona mu opakovane naznacovala, ked
sa rozvadzala, Ze to bude on, ktory sa o fu a jej
deti postara. Zaujimal sa o ru, [Ubil ju aj jej deti.
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Situdcia sa otodila, ona sa zmenila. Vsetko ro-
bil len preto, Ze ju strasne [Ubil, [Ubi ju aj teraz.
Nemysli si, Ze by jej nejako ublizoval.

Priznaleckom vysetreni obvineny vystupoval
dezintegrovane, bol napéty a iritabilny. Odpovede
boli vyhybavé, viacznacné, emocne nebol dobre
komponovany, miestami bolo badat diskrétne
neadekvatnosti v afektivnom prejave, neprirod-
zenu Stylizovanost prejavov. Pocas vysetrenia sa
odkryvala porucha myslenia vysetrovaného, po
formélnej stranke narusena usporiadanost, zabie-
havost myslenia, po obsahovej stranke domino-
vala paranoidita difizneho charakteru a zretelny
bol vyvoj paranoidného (erotomanického) bludu.
Depresivny syndrom sa javil ako sekundarmy, pod-
mieneny bludnym vyvojom a redlnou zivotnou
situdciou obvineného. Zameranie proti policii
bolo tiez druhotné, suviselo s angazovanim sa po-
licie v danej veci. Spravanie vysetrovaného bolo
podmienené poruchami myslenia, pritomné boli
stenické az agresivne prvky. K stavu a trestnému
skutku bol nekriticky, pritomné boli racionalizacné
tendencie (problém zvaloval na depresiu a celko-
vé socidlne zlyhanie).

Z diagnostického hladiska znalci konstato-
vali u obvineného pritomnost paranoidnej psy-
chdzy. Presné diagnostické zatriedenie nebolo
v rdmci znaleckého vysetrenia Uplne jednoznac-
né, uvazovali o trvalej poruche s bludmi, ktora
sa jasne formovala v priebehu predmetného
trestného skutku. Mala pozvolny, chronicky cha-
rakter. Podmienila vymiznutie rozpoznavacich,
ako aj ovladacich schopnostf obvineného. Znalci
odporucili sidu ulozit mu ochranné Ustavné
liecenie.

Kazuistika 2

Znalecky bola vysetrend 36-rocna Zena, ktora
bola obvinend z nebezpecného prenasledovania.
Posledné 3 roky prenasledovala svojho byvalého
partnera, napriek jeho nesuhlasu vyhladavala jeho
blizkost, kontaktovala ho telefonicky ako i prostred-
nictvom internetu. Poskodeny sa vyjadril, ze uz
v priebehu ich vztahu zaznamenal mnohé pro-
blémy, nakolko je obvinend impulzivna, konfliktna
a agresivna, ¢o sa prejavovalo najma Ziarlivostou
a obvinovanim poskodeného, ze ju podvadza,
viackrat ho vyhodila z bytu a raz dokonca povy-
hadzovala jeho veciz okna. Vyvolavala jeho kama-
rdtom, kde sa nachadza. Chodila mu do telefénu
a pocitaca, v jeho mene odpisovala na jeho maily.
Obtazovala klientov poskodeného. Odisiel od nej,
ked mal ich syn tri mesiace. Od toho obdobia sa
jej obtazovanie zintenzivnilo, pozadovala od neho,
aby sa vratil, volala vietkym zndmym. Poskodeny sa
dokonca kvoli jej spravaniu prestahoval, ale vypa-

trala, kde byva, prisla pred jeho dom a vykrikovala
tam vulgarizmy.

Znalci zistili, Ze obvinend je slobodnd, zo
vztahu s poskodenym md 4-ro¢ného syna, kto-
ry je zvereny do jej starostlivosti. Ma stredo-
Skolské vzdelanie, pracovala v administrative,
v ¢ase vysetrenia bola na predfzenej materskej
dovolenke. Zila sama so synom, bez partnera.
Po telesnej strdnke mala problémy s bedrovymi
kibmi a so zrakom, ale neuzivala Ziadne lieky.
Psychiatricky sa nikdy neliecila. Z pohladu spi-
sovej dokumentacie bola k predmetnej trestnej
veci nekriticka, svoje spravanie interpretovala len
70 svojho pohladu.

Pri znaleckom vysetreni obvinend spolu-
pracovala, spontanne rozoberala svoj problém,
obhajovala svoju poziciu. Zdvaznejsie psychopa-
tologické zmeny z prierezového hladiska znalci
nepozorovali, jej psychika imponovala ako plne
integrovana. Z dlhodobého hladiska v3ak zistili
jednoznacné znaky reaktivneho vyvoja stenic-
ko-expanzivnych postojov obvinenej vodi jej
byvalému partnerovi a jeho okoliu. K psychic-
kému prezivaniu danej situdcie bola nekriticka,
pozorovana bola aj snaha disimulovat vnutorné
citové a rozumové postoje. Vysetrovana evident-
ne nezvlddala odchod svojho partnera, ocitla
sa v tazkej zivotnej situdcii sama so synom. So
situdciou sa nedokdazala adekvétne vyrovnat.
Uvedeny reaktivny vyvoj sa u vysetrovanej roz-
vinul na baze jej premorbidnej osobnosti, ktoru
znalci hodnotili v zmysle zmiesanej poruchy
0sobnosti s emocne nestabilnymi, impulzivnymi
a paranoidnymi ¢rtami.

V Case pachania trestnej ¢innosti bola teda
schopnost obvinenej rozpoznat nebezpecenstvo
svojho konania a ovladat sa v predmetnych situ-
acidch v dosledku opisaného reaktivneho vyvoja
podstatne znizend. Znalci jej odporucili ochrannu
psychiatrickd lie¢bu ambulantnou formou.

Zaver

Stalking predstavuje aj v nasich podmien-
kach aktudlnu tému, ktord je napriek vysokému
riziku jeho zavaznych doésledkov ¢asto podcerio-
vana a nie je jej venovana dostato¢na pozornost.
Na odbornej Urovni sa jej venuju psycholdgovia,
psychiatri, policia a justicia. Interdisciplinarny
pristup sa ma zameriavat na vysokorizikové
spravanie stalkera, psychické a fyzické nasledky
obete a ich vzdjomnu interakciu. Ukazuje sa, Zze
situdciu komplikuje aj skuto¢nost, Ze stalking sa
vyznacuje velkou heterogenitou, ktord zahfiia
nielen rézne psychopatologické stavy a moti-
vacie stalkera, ale aj nasledky stalkingu u obeti,
spdsob a trvanie ich vzajomnej interakcie.
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Ak teda zvazime vietky uvedené aspekty,
je zrejmé, Ze na zvladnutie stalkingu nemoze
existovat univerzalna stratégia aplikovatelnd vo
vsetkych pripadoch. Definované boli viaceré
intervencie, ktorych cielom je minimalizovat
nésledky stalkingu a zamedzit jeho dalSiemu
pokracovaniu (LoSonsky, 2014). Zo strany obete
je to v prvom rade jednozna¢né a definitivne
odmietnutie akéhokolvek kontaktu a dosledné
ignorovanie stalkerovych pokusov aj za cenu
nutnosti zmenit svoje navyky. Velmi délezité sa
javia zverejnenie stalkingu a dokumentovanie
vietkych prenasledovatelovych aktivit, ako su
SMS spravy, emaily, ndvstevy. Najvacsi vyznam
ma vsak samotna liecba stalkerov, ktord vyplyva
z charakteru ich psychickej poruchy. Jej sucastou
ma byt zamedzenie kontaktu medzi stalkerom
a obetou. V pripadoch, ked' spravanie stalkera
so zachovanymi rozpoznavacimi a ovladacimi
schopnostami naplinf skutkovd podstatu trest-
ného &inu nebezpecného vyhrazania, ma velky
vyznam aj samotny trest.
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